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Eertijds hebben grote wouden onze streken overdekt. Langzaam 
werden die gerooid, de zwervende mens zocht een vaste woonplaats, 
van jager werd hij boer. 

Uiteraard ondergaat de landman, meer dan wie ook, de gang van 
de seizoenen. Nu doen grote machines het werk, vroeger was het gans 
anders. Het gebeurde allemaal op een veel trager ritme en met veel 
meer mankracht. 

Nog speelt het weder een voorname rol bij fruitteelt of akkerbouw. 
Nog kunnen ziekten of rampen een boerengezin teisteren. Doch het 
wordt allemaal anders ervaren, ook anders ondergaan. 

De landbouwers zijn stilaan teruggedrongen tot een kleine groep. 
Op de buiten had voorheen praktisch elk gezin een stukje land, een 
kleine veestapel. Sommigen woonden als het ware op het einde van 
de wereld. De boerderij was voor velen niet alleen de thuishaven, 
maar ook de plaats waar ze van de morgen tot de avond moesten 
wroeten voor het dagelijkse brood. 

De boer, inderdaad, hij ploegde voort terwijl de wereld draaide. Hij 
zaaide en oogstte en ploegde weer. De dagen, weken, maanden, jaren 
schoven voorbij. Elke periode bracht zijn eigen gebruiken mee, jaar 
in jaar uit, steeds dezelfde. 

ZAAITIJD 

Na het planten en zaaien zegde de oude boer wel eens: «Nu laat ik 
Ons-Heer ermee geworden, zoals Hij het doet, is het goed gedaan». 

Van tijd tot tijd worden in de kerk nog speciale missen gedaan voor 
de vruchten van de aarde en gedurende de kruisdagen houdt men 
processies doorheen de velden. Dan wordt slechts een kruisbeeld of 
een reliek van het Heilige Kruis meegedragen. 

Vroeger liet men veel landen braak liggen. In Berg noemde men dat 
«haózewei», in Hoeselt «distelaót». Braak- en stoppellanden worden 
voor de winter gebelkt, dit wil zeggen met een half gedraaide voor 
omgeploegd, zodat de akker er uitziet alsof hij met balken is belegd. 
In mei krijgt hij dan de meivoor of de diepe ploeging. 

In Limburg wordt de ploeg geleid met de rechterhand, de Walen 
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doen het met hun linkerhand. In Berg en Riksingen wordt de ploeg 
eerst met water besproeid. 

Bij het zaaien wordt het zaad in het zaaikleed gedaan. Alvorens te 
beginnen werpt de boer kruisgewijze een handvol zaad op de akker. 
Hij windt het onderste deel van het zaaikleed om zijn arm en begint 
te zaaien. Aan de onder- en bovenkant van de akker staan de zakken 
met het graan, zodat hij steeds kan bijvullen. Als de boer bij het 
opgaan met de linkerhand zaait, dan zal hij dat bij het terugkeren 
met de rechterhand doen. 

Sommige dagen worden beschouwd als gunstig, andere als on-
gunstig. 

De boeren van Rosmeer beweerden dat, om veel op te brengen, 
gerst tijdens de kwatertemperdagen moest gezaaid worden! 

Kwatertemperdagen noemden de gelovigen de vasten- en onthou-
dingsdagen bij het begin van elk jaargetijde. Voor de winter waren dat 
de woensdag, vrijdag en zaterdag na de derde zondag van de advent; 
voor de lente dezelfde dagen na de eerste zondag van de vasten; voor 
de zomer vielen ze na Pinksteren en voor de herfst na het feest van de 
Kruisverheffing dat op 14 september plaats heeft. 

Het vieren van de kwatertemperdagen is in het begin van de 3de 
eeuw in Rome ontstaan ter vervanging van de heidense feesten ter ere 
van de veldvruchten. 

Volgens de sterrekundigen was er een verband tussen het wassen en 
afgaan van de maan en het groeien en afsterven in de natuur. 

Wat zijn vruchten onder de aarde draagt moet men na, wat zijn 
vruchten boven de aarde heeft vóór de volle maan zaaien, lezen we in 
«Den Maestrichsen Waerzegger, voor 't Jaer Ons Heeren, 
MDCOMIII». 

In Munsterbilzen plantte men niet graag beten met nieuw licht en 
te Riksingen zaaide men gewoonlijk onder het laatste kwartier. 

Als men met nieuw licht te Gellik krulkolen zaaide, hekwam men 
sloerzaad. In Berg beweerde men dat ajuinen, gezaaid bij afgaande 
maan, geen stijfnekken kregen. 

Erwten met nieuw licht gezaaid werden door de worm aangetast, 
beweerde men in Maaseik en met het zaaien van rapen viel het ook 
niet mee, die schoten gewoon door. 

Peulvruchten, kolen, ajuinen en andijvie, die gezaaid werden met 
wassende maan, schoten op, zo beweerde men in Bilzen, Kortessem, 
Kortijs, Genk, Opheers en Rosmeer. 
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In Neerglabbeek lette men zowel bij het zaaien in het voorjaar als 
in de herfst op het nieuwe licht. Men wachtte tot het licht een paar 
dagen oud was, want koren, gezaaid met nieuw licht, groeide te hoog 
op voor de winter. Wortelen en rapen met nieuw licht gezaaid schoten 
door. Spurrie zaaide men in de oogstmaand en niet in de hooimaand, 
want anders zou hij te vatbaar zijn voor rupsen. 

Ook de dag waarop gezaaid werd, was erg belangrijk. Veel 
hoveniers zaaiden tijdens de goede week, vooral op de laatste dagen. 
In Berg, Rosmeer, Neerrepen, Neeroeteren, Maaseik, Gellik, Tessen-
derlo en Ordingen geloofde men dat Goede Vrijdag veruit de beste 
dag was om te zaaien in de hof. In Berbroek en Linkhout beweerde 
men zelfs dat bloemen die gezaaid werden op Goede Vrijdag vele en 
schone kleuren droegen. 

Zo men andijvie zaaide op 3 mei of tijdens de kruisdagen, dan had 
men te Brustem, Munsterbilzen en Mielen-boven-Aalst de zekerheid 
dat ze niet opschoot. 

Het feest van Sint-Pieter en Pauwel valt op 29 juni. Dan gaat de 
wortel van het koren kapot, beweerde men in Tessenderlo. Wat dan 
niet volgroeid was, kon niet gedorst worden. 

Een gunstige tijd om te zaaien was de periode tussen de Onze-
Lieve-Vrouwdagen van 15 augustus en 15 september. Niet zo gunstig 
was het oktaaf van Allerzielen; wat dan gezaaid werd, stierf af. Op een 
klaverveld, dat met Kerstmis gezaaid werd, wilden de beesten niet 
lopen, geloofde men in Kortijs. 

Het koren dat op halfnovember gezaaid werd, heette «borstel-
koren», de scheuten lagen plat op de grond. (Genk). In Berg en Bom-
mershoven zaaide men uit vrees voor zwarte aren geen graan met 
mistig weer. 

Sint-Joris en Sint-Marcus hebben hun feestdag op 25 april, de 
meest gunstige dag om staakbonen te planten. In Heers en Ordingen 
werd aan de hoogste staak een gewijd palmtakje gestoken. Ook te Rik-
singen gebruikte men gewijde palm, daar was het om de mussen van 
de erwten te houden. In Veldwezelt en ook in Tongeren plantte men 
de erwten met een lepel, dat belette de mussen om ze uit te 
pikken. 

In de week van Onze-Lieve-Vrouw van de Allerheiligste Rozen-
krans, gevierd op 7 oktober, worden best rode kolen en groene 
savooien geplant. (Ordingen). 
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De zaaibedden werden wel eens omgewoeld door de mol. Om een 
al te ijverige graver af te schrikken werd in Brustem een dode mol 
opgehangen aan een stokje. Meestal werden ze gevangen met toe-
slaande vallen, men kon ze ook verdrijven door flessen met de 
opening naar hoven in de pijp te planten. Het zoeven van de wind in 
de huik van de fles dreef de mol op de vlucht. Gedurende de oorlog 
(1914-1918) was het mollenvangen een lonend stieltje. Men gebruikte 
daarbij speciaal afgerichte hondjes. Een velletje kon verkocht worden 
aan de prijs van 2 mark. 

Ook de mussen konden het wel eens erg bont maken. Op Cabey. 
nabij Sint-Truiden, leefde vroeger zelfs een vrouwtje dat een gebed 
bezat tegen de mussenplaag. Tijdens het bidden ging ze driemaal 
rond het land en de mussen bleven weg. 

Het geloof, dat een haverkorrel leven en vruchtbaarheid kon bij-
brengen, was algemeen verspreid. 

In Tongeren zette men de scheuten voor nieuwe planten in water. 
waarin enkele haverkorrels lagen. Elders stak men een korrel in de 
afgesneden scheut om de wortelvorming te bevorderen. Dit volks-
geloof berustte op geen enkele wetenschappelijke basis, want de wor-
tels van de haver hebben niets gemeen met de andere plant. 

Vroeger werd in de zandstreek vlas gewonnen. Sommige dorpen 
waren bekend om hun wevers. Zij maakten fijndoek voor hemden, 
tafellakens en feestkielen, of grofdoek voor meer alledaags gebruik. 

Met de opkomst van de stoomspinnerijen en de weeffabriekep wer-
den de hemelsblauwe akkers steeds zeldzamer. 

In de omgeving van Bree werd rond de eeuwwisseling nog vlas 
gewonnen. Ook gebeurde het dat kooplui uit Vlaanderen vlas opkoch-
ten. Wat hier bleef moest geroot worden. De plaats, waar dat 
gebeurde, noemde men de vlasroot. 

Bijna overal werd de camelina-sativa of fiuttetut gekweekt. Het was 
een kruisbloemige plant. Ze werd op de zandgronden als zomer-
oliezaad gekweekt. Van de sterk vertakte stengels maakt men 
schuurbezems. 

Ook kemp of hennep werd geteeld. Van de vezels maakte men zelen 
en grove zakken. 
Als de mussen in de hennep zaten, moesten de kwajongens ketel-
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muziek maken of kletsen met de zweep. Vandaar het gezegde: «Goed 
zijn om de kemp te huën». (Webede). 

Rond half mei werd de boekweit gezaaid. Met boekweitmeel bakte 
men lekkere spekkoeken. Boekweit groeide vlug. «Op honderd dagen 
uit en in de zak», zegde men wel eens. 

Een mosterdhoekje ontbrak bij de boerderij zelden. Nog bewaart 
men hier en daar de ijzeren kogel, waarmee het zaad in de teil 
werd geplet. 

Bij het planten van de aardappelen maakte men in de Kempen de 
kuiltjes met een hak. In het Hageland gebruikte men een stamper. 

De pachters en boeren van de oude stempel wierpen in de kuiltjes 
drie lepels turfassen. De turf werd ter plaatse gevonden en in blokjes 
uitgestoken. In Heusden werden oudjes gevonden, die elk jaar in een 
aarden pot turf brandden om te gebruiken als meststof. 

In Stokkem, waar veel korvers leefden, werden elk jaar vele bussels 
wissen gestroopt. De schillen werden verbrand. De assen werden bij 
bakker en winkelier, die ze op hun beurt verkochten aan de boeren, 
ingeruild voor etenswaar. 

Vóór de scheikundige meststoffen in gebruik kwamen, trokken niet-
tegenstaande de verre afstand de mannen van Scherpenheuvel naar 
Tongeren om beer en drekstoffen aan te kopen. Zij waren voorzien 
van een lange, geschilde wis, waarmede zij pijlden en proefden. 

OOGST 

Het maaien gebeurde met de zicht, achteraf met de maaimachine 
en nog later met de zichtbinder. In Genk, Gerdingen, Meeuwen en 
Neeroeteren gebruikte men de zeis. In Mielen-boven-Aalst werd de 
zeis voorzien van een hoge kam om de haver af te doen. 

De maaier moest letten op de richting van de wind en op de ligging 
van het graan. Hing het graan in verschillende richtingen dan deed 
hij te Neeroeteren beroep op een tegenhouder. gewoonlijk een kleine 
jongen die met een lange stok het graan moest opheffen en 
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Zichten en zanten. 
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tegenhouden. Een maaier maaide het graan in «zwaden» en trok de 
«uppers» met de haak uit. Achter hem kwamen één of twee aflegsters, 
vrouwen met plakjes om het hoofd en halve mouwen aan. Ze raapten 
het gemaaide graan op en bonden het met een «kontzeel» in schoven. 
Een schoof werd gevormd door twee uppers. 

Tegen de avond werden de schoven in «mantels» of «bokken» 
gezet. 

De met de zicht afgemaaide haverhoopjes bleven enkele dagen lig-
gen om te bleken. Daarna werden ze gewoonlijk twee per twee in een 
band gesnoerd en in «struiken» van tien bussels gerecht. Ook boe-
kweit en klaver liet men enkele dagen opgebonden op de akker 
liggen. 

In Loon maakte men geen bussels of schoven, maar wel hopen die 
men aan de kop met een stroband samenbond. 

Op een maandag begon men geen akker- of oogstwerk. «Wie 
's maandags begint te zichten, slaat zich in het been», zegde men te 
Neerrepen. In Berg zal men daarom voor de aanzet 's zaterdags 
enkele bussels zichten en 's maandags het oogsten voortzetten. 

Pikken is een belangrijk werk, daarom gingen de maaiers de dag 
voordien naar de mis. 's Anderendaags stonden ze zeer vroeg op, wel 
om 2.00 uur, om aan de oogst te beginnen. 

Vroeger bonden alleen de vrouwen. In Brustem begonnen die reeds 
om 6.00 uur, op andere plaatsen om 8.00 uur. Ze brachten steeds de 
bierpap mee. In Berg werd om 10.30 uur bierpap gegeten door de 
bindsters; de maaiers kregen rijstepap. In de Kempen was het voedsel 
iets magerder. Daar werd gezegd: «Botermelk moet de zeis drijven». 

Wanneer men in Geistingen begon te maaien, moesten de bindsters 
trakteren met jenever of een pakje tabak, zoniet legden de maaiers het 
gezichte graan kriskras door mekaar. 

Wanneer de oogst niet alleen door eigen volk kon worden gedaan, 
werd personeel aangetrokken uit de omliggende en verwijderde dor-
pen. In Haspengouw werden deze handlangers «opperlie» genoemd. 
Ze kwamen gewoonlijk voor zes weken in dienst. 

's Middags werd er gerust. De «ungere» duurde in Neeroeteren in 
de periode tussen het haverzaaien en havermaaien van 12.00 tot 
14.00 uur. 
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Bij het begin van de oogst moest de boer trakteren. Om hem aan te 
zetten tot deze daad werden hij het betreden van de akker door een 
van de dienstlui zijn schoenen gewist. In Berg maakten de knechten 
een tuil van de eerste aren, opgesmukt met bloemen, werd die naar de 
bazin gebracht. Zij trakteerde met een fles jenever. In Loon offerden 
de maaiers aan hun meester een oogstkroon of een bundel aren. Het-
zelfde gebeurde te Mielen-boven-Aalst en in Kortijs. 

De eerste aren werden kruiselings afgesneden en in de keuken aan 
het kruisbeeld gestoken. 

In Berg stak men een tweelingsaar of «kjaling» aan het kruisbeeld 
of aan de hoed. Een eigenaardige gewoonte bestond in Gellik. Daar 
liet men in het veld een schoof graan staan voor de veldwachter. 

Als de garven droog waren begon het inhalen. 
In de eerste schoof die men in de schuur legde, stopte men een deel 

van de kruidwis om de bliksem en de muizen af te weren. (Berg, 
Loon, Neerrepen). 

Te Gruitrode besprenkelde men de schuur met water dat gewijd 
werd ter ere van Sinte-Gertrudis, de patrones tegen ratten en muizen. 
In Munsterbilzen smeet men een beetje processiestrooisel in de 
bergplaats. In Brustem en Riksingen stak men een palmtakje in de 
eerste schoof. 

Van het eerste graan werden vlaaien gebakken, die natuurlijk 
feestelijk werden opgegeten, want gefeest werd er altijd bij het binnen-
halen van de oogst. (Vreren, Opheers en Wellen). Te Kortijs werden 
zelfs de uitgetrouwde kinderen verzocht op het broodproeven. 

Als in Berg toevallig de ganse broodvoorraad verbruikt was, werd 
brood gebakken van de nieuwe oogst. De aren werden in de oven 
gelegd om te drogen. Zulk brood noemde men «baukzeil». Men zei 
daarbij: 

't Is niet uit nood 
Maar voor stro en brood! 

Bij het binnenhalen van de laatste kar of wagen steeg de vreugde 
ten top. 

In Brustem zong men ter ere van de bloemtuil die men boven op de 
laatste wagen stak: «Vivat de mee!». Die wagen voerde eveneens de 
maaiers en de helpers mee. 

Lang geleden werd in Berg de oogstwagen versierd met takken en 
bloemen. Hij werd met emmers water begoten door geburen die nabij 
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de hoeve in een hoge noteboom waren geklauterd. Voor deze ceremo-
nie werd de gang van de paarden opzettelijk vertraagd. 

Ook in Bommershoven, Hendriken, Riksingen, Rosmeer, Neerre-
pen, Mettekoven, Munsterbilzen en nog andere plaatsen werd de 
oogstwagen met water begoten. Niemand ergerde zich daaraan. In 
Alken begoten de buren de wagen en de mei vanuit het venster, terwijl 
ze riepen: «Droge mei!» 

Als de wagen aankwam op de hoeve was het feest. Er werd gegeten 
en gedronken, gedanst en gekaart. 

Te Sint-Huibrechts-Hern werd een mei aan de pachter geschonken, 
daaraan hingen enkele sigaren en kleine versnaperingen. 

Het «vlimmenspoelen» van Tessenderlo, een oeroud gebruik, was 
een drinkpartij om de vlimmen van het koren, die bij het oogstwerk in 
de keel zouden geraakt zijn, door te spoelen. Het feest was zo uitge-
breid dat zelfs de fanfare en de plaatselijke zangmaatschappij 
eraan deelnamen. 

In Neeroeteren noemde men dat feest «meiverdrinken»; in Ros-
meer, Riksingen, Neerrepen en Munsterbilzen «hanenverteeréns»; in 
Berg «haónes» wat hanen eten betekent en in Mettekoven «hazaop». 
Er werden dan hanen en ganzen geslacht om te braden. 

Bommershoven kende zijn «mosselfeest» en in Munsterbilzen 
werd een varken geslacht om het op te peuzelen met «roggemik». 

Voor de oorlog (1914-1918) bestond in Veldwezelt nog het «mattel-
gast», een gastmaal aangeboden na het «mattelen» of hard werken. 
Na de feestelijke inhaling van de laatste vracht graan gaf de boer een 
avondmaal van brood en vleessoep, men kreeg er tevens bier en ge-
droogde hesp naar hartelust. 

«Martelgaus» was de Zuidlimburgse naam voor oogstfeest. Zodra 
de oogst was opgebermd, werd van de eerstgedorste tarwe vlaai gebak-
ken. De daaropvolgende zondag werd martelgaus gevierd. Het eerste 
graan, het «malder Gods*» genoemd, werd door de volksmond ver-
vormd tot martelgaus. 

Te Riksingen werd op het oogstfeest het «lied van de boer» gezong-
en. Bij dit lied werden de verschillende handelingen van de arbeid op 
het land nagebootst. 

Bij het inhalen van het graan werd in Geistingen niet gefeest. Wel 
op de zondag nadat men voorgoed begonnen was met maaien. Op die 
«zichtenzondag» deed de harmonie haar ronde en dan werd er menig 
glaasje geledigd. De boer trok erop uit met het werkvolk, dat op zijn 
gezondheid mocht drinken. 
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Te Ophoven werd ter gelegenheid van het oogstfeest vaak de «grit-
seltand» gezongen. De voorzanger stond in het midden en toonde op 
een rol papier de voorwerpen die hij in het liedje aanhaalde. Elk vers 
werd in koor herhaald: 

Is dan dat geen kort en lang? (bis) 
Ja, dat is een kort en lang! (bis) 
Is dan dat geen gritseltand? (bis) 

Ja, dat is een gritseltand! 
Ja, dat is een kort en lang! 

Is dan dat geen bolleke vet? (bis) 
Ja... 

Is dan dat geen gerd-sjampet? (bis) 
Ja... 

Is dan dat geen schoon Marjan? (bis) 
Ja... 

Is dan dat geen koekepan? (bis) 
Ja... 

Te Opglabbeek werd de mei zelfs op de schuur geplant om hem de 
eerstvolgende zondag af te halen en te feesten. 

Ook hij het vlasslijten hadden bepaalde gebruiken plaats. In Bilzen 
legden de meisjes de mannen een bandje met «grofiaat-girofle» om 
de arm. Het aanbieden van die anjelieren verplichtte tot trakteren. 

In Neerrepen bond men de voorbijgangers eveneens een kransje 
om de arm. 

In Tongerlo bood de goede huisvrouw de knecht of de meid een 
«oogstkoek» aan om er het vuur in te houden. De oogstkoek was een 
warm kledingstuk. 

De jonge meisjes, die in Munsterbilzen aan de vlasoogst hadden 
meegeholpen, vlochten een krans van bloemen rond hun hoed. Ook 
zij werden getrakteerd. 's Avonds kregen ze rijstepap met beschuiten. 

Als het vlas af was, kregen de helpers en helpsters in Opglabbeek 
rijstepap. Men zong er ook een liedje: 

Haas, haas, 
't Vlas is aaf, 
Melk en wèk, 

schonk op de règ, 
Ajou, ajou! 
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Ook hij het einde van de aardappeloogst werd rijstepap gegeten, 
maar tijdens het rooien at men in Haspengouw meestal «tattepom-
men», dit zijn taarten van appelmoes. 

Bij de aardappeloogst hielpen de geburen mekaar. 
In Gellik ontstond tussen het jonge volk de gewoonte een partijtje 

te «froezelen», daarbij rolden jongens en meisjes worstelend over 
de grond. 

Na de aardappeloogst werd er rond Hasselt in de boerendoeningen 
«gechterd» en «boechezekoek» gegeten. Als iedereen verzadigd was, 
gingen de «speelkens» hun gang: haver verkopen, trekkebekken, over 
de rijn varen, het malen, scheren en vooral het slofken jagen. Daarbij 
viel het lot gewoonlijk op de snul uit het gezelschap. Die moest op 
zijn knieën zittend de slof zoeken die onder stoelen en rokken werd 
doorgegeven. Met «lapleer vaar» kwamen heel wat slagen op zijn arm 
achterwerk terecht. 

Meimaand in Stokkem. 

In Stokkem, waar de korverij op grote schaal werd beoefend, plaat-
ste men in het voorjaar het wishout in beken, grachten en poelen om 
er gemakkelijk de schil af te krijgen. Bij het inhalen van de laatste 
bussel stak men een mei op de kruiwagen. Nadat de laatste wis ge-
stroopt was, werd rijstebrij gekookt. 
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Arme mensen mochten, eenmaal als het graan in schoven was 
gebonden, aren lezen. Om diefstallen te vermijden werden er verorde-
ningen uitgeschreven. Het «Reglement tot Vleytingen en Heeze des 
Jaers 1650» haalt aan: «Niemant sal meugen oosten ofte someren 
tensy arme gebrekkige luiden, die van den armen leven. ende tot wer-
ken onbequaem weesen, op poene van drie goudgulden». 

Als de akkers kaal waren, zag men op sommige plaatsen de «vrij-
wisch» aan een stok bengelen. Die strowis gaf te kennen dat schepers 
en koewachters er hun dieren niet mochten weiden. De «vrijwisch» 
werd ook gebruikt om de jacht te verbieden. (Heers, Loon en 
Maaskant). 

Een strowis in de klaver beduidde in Loon dat men er niet mocht 
«reipen» of wieden. 

Iets gans anders is de «schandwisch». Die werd stiekem in het land 
gestoken van een nalatige boer wanneer het vele onkruid zijn vruch-
ten overwoekerde. (Heers). 

Er kwam ook een beetje bijgeloof kijken bij het oogsten. Viel toe-
vallig een wagen om als er een bejaarde persoon in de buurt was, dan 
werd die voor heks uitgemaakt. (Brustem). 

Die in Neerrepen de eerste korenbloem kon vinden en opat, bleef 
bevrijd van «ruig» of «gal». 

Om te beletten dat de kinderen korenbloemen gingen plukken en 
alzo het graan vertrappelden, maakte men ze in Gellik wijs, dat «Mat-
teke» in het koren zat. Matteke was een gekende wildstroper, die heel 
wat veroordelingen op zijn kerfstok had. In Brustem zat de «boete-
man in 't koën», te Rosmeer «de wolf en het grên». Elders was het een 
beer, een boeteman, een weerwolf en na de oorlog van 1870 zelfs een 
Pruis. In Tessenderlo dreigde men met de «tenensnijder» en in 
Ophoven met het «korenmenneke». 

In de Maaskant en te Neeroeteren werden de kinderen in dezelfde 
zin bang gemaakt voor het water, waarin de waterduivel zat, die hen 
met een grote haak naar de dieperik trok. 

De brandziekte of het zwart in het koren heette over het algemeen 
moederkoren. Te Riksingen was het «korenmoeder», te Geistingen 
«korenmoor», te As, Gruitrode en Wellen «wolfskoren», te Genk 
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«hondskoren» of «hondstand», te Berg en Rosmeer «berenstand», te 
Kortijs «wolfstand» of «roggemoeder» en te Maaseik «hazebrood». 

In de koffiemolen gemalen zou moederkoren abortief werken, 
meende men in Kortijs. In Gellik gold het als een middel tegen 
de vloed. 

En dan was er nog het gezegde, dat notebomen moesten geslagen 
worden. De noten werden niet geplukt, maar gebeukt, dit is met een 
stok afgeslagen. 

In Heers mochten de kwajongens met stokken naar de noten wer-
pen, omdat dit een garantie was voor een goede oogst het daaropvol-
gend jaar. 

Nadat het fruit geplukt was, mocht men rond Tongeren gaan «keu-
teren» of «boiken», daarmee bedoelde men het fruit afslaan dat aan 
de bomen was blijven hangen. 

In Aldeneik moest men hij het oogsten de laatste appel, peer of 
noot, als «zaadgoed» laten hangen, anders droegen de bomen het 
daaropvolgende jaar niet. 

HUISDIEREN 

Het aankopen van een nieuw beest was op de hoeve een belangrijke 
gebeurtenis. 

In Kleine-Spouwen werd de nieuwe aanwinst bij het binnentreden 
in de stal kruiselings met wijwater besprenkeld. In Neerharen was het 
voorheen algemene regel dat de boer, die een koe op de markt of van 
een vreemdeling kocht, het dier achterwaarts in de stal deed gaan om 
de kwade hand af te weren. 

Bij de aankoop van een stuk vee schonk de koopman een geldstuk, 
«godsgeld» genoemd. 

De koop werd steeds ingeslagen met de vlakke hand. Eerst werd er 
geboden en gepingeld. Wanneer prijs en aanbod niet veel meer ver-
schilden, nam de koopman met zijn linkerhand de rechterhand van 
de verkoper vast, deed een bod en sloeg toe met de rechterhand. Was 
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verkoper akkoord, dan sloeg hij kletsend in de hand van de koop-
man, slag die beantwoord werd en waarmee de koop besloten 
was. 

De koopman legde ook wel eens een koperen cent op de staldrem-
pel. Bij het buitenleiden moest het verkochte dier daarover heenstap-
pen. De verkoper schonk die «godspenning» aan de eerstkomende 
bedelaar. 

In Berg en Rutten drukte men de cent tegen de kop van het dier. Hij 
werd eveneens als godsgeld weggegeven. In Koninksem stak men hem 
in de offerblok van het Sint-Jozefskapelletje. 

In Genk werd dat geldstuk door de koopman gewoonlijk op de 
hoek van de schouwplaat gelegd. Het stuk werd daar «godcent» of 
«godescent» genoemd. 

De godspenning werd in Kaulille geschonken aan de eerste arme 
mens die aan de hoeve kwam aankloppen voor een aalmoes. 

Alhoewel men met papiergeld betaalde, rekende men bij de ver-
koop van paarden en runderen met «napoleons». Dat waren geld-
stukken van 20 frank. Bij minder kostelijke beesten rekende men met 
«stukken», die hadden een waarde van 5 frank. 

Nimmer of nooit werd een beest verkocht op een zondag of een hei-
ligedag, zelfs niet op een halfheiligedag. 

Eens dat de koop besloten was, overlegde men waar het dier diende 
geleverd te worden. Dat kon op de markt zijn of aan een bepaalde 
afspanning, daar had dan ook de betaling plaats. De verkoper trak-
teerde en dat deed de koper natuurlijk ook. 

Op sommige plaatsen werd bij de verkoop ook het drinkgeld 
bepaald: 5 of 10 frank voor een paard, 2 tot 5 frank voor een koe, 1 tot 
2 frank voor een varken, 5 cent voor een big. 

Het drinkgeld van de verkoop van een paard was voor de knecht, 
dat van de koe voor de meid en dat van de varkens voor de 
varkenshoeder. 

Als men een paard naar de markt bracht om het te verkopen, werd 
dat aangeduid door wat stro in de manen of de staart te vlechten. 

Bij de verkoop van een paard werd de koopman meestal bijgestaan 
door een «maquignon». In de handel hield die er een apart geweten
en dus allerlei streken op na. Hij liep markten en foren af en schoot 
toe als hij de kans zag iets te verdienen. Hij stelde zich op tussen de 
beide partijen en trachtte het akkoord te bewerkstelligen. Zijn 
makelaarsloon kon gaan van 5 tot 20 frank, gewoonlijk werd één helft 
door de koper, de andere door de verkoper betaald. 
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Als een koe tochtig was, werd ze naar de stier geleid. Gewoonlijk 
werd de stier door de meid uit de stal gehaald en naar de koe ge-
bracht. Na het springen was het de gewoonte om de koe te doen 
schrikken. Alzo zou zich het zaad vastzetten en was men zeker van de 
bevruchting. In Koninksem werd daarom in het oor van de koe getoet 
of ze werd met koud water begoten. In Zussen, Vechmaal en Hoeper-
tingen sloeg of drukte men haar hoge rug in, zodat zij het zaad niet 
kon afduwen. In Kaulille werd de koe al lopend naar huis gedaan. 

Bij merries werd ook zoiets gedaan. Terwijl de hengst dekte, wierp 
men te Kerniel een emmer water tegen de billen van de merrie. In 
Mielen-boven-Aalst goot men zelfs een kluts koud water in het oor. 

Om te weten of een koe dragend was, liet men te Eisden een drup-
pel van haar melk in een glas zuiver water vallen. Wanneer de melk 
naar de bodem zakte en het water helder opkleurde, had de koe een 
kalf op; bleef het water troebelwit, dan was ze niet dragend. 

Als men de laatste druppel melk bij de koe aftrok alvorens naar de 
stier te gaan, zou men een vaarskalf bekomen, dacht men in Veldwe-
zelt, men was er trouwens van overtuigd dat men de koe voor de laat-
ste keer op een zondag moest melken om ze overdag te doen 
kalven. 

De rug van de koe instrijken met een eierdooier vergemakkelijkte 
het kalven, meende men te Millen en op verschillende andere plaat-
sen. Een goed middel om de nageboorte te doen afkomen was het toe-
dienen van thee gemaakt van «haamscheut» of maretak. Vooral in 
Piringen en omgeving werd deze remedie toegepast. 

Om de koe te vrijwaren tegen de kalfsziekte belette men haar na het 
kalveren te gaan liggen. 

Jonge kalveren werden gedoopt met een geut jenever, wat overbleef 
werd aan de omstaanders geschonken. 

Als een merrie haar veulen ter wereld had gebracht hing men te 
Riksingen de nageboorte in een boom, daardoor zou het veulen 
steeds schoon de kop omhoog dragen. 

De knecht, die bij de geboorte van het veulen in de muil het 
gekende kraakbenige schijfje vond, ontving in Vechmaal 5 frank 
drinkgeld van de boer. 

Bij veeziekte dokterde de boer zelf. Hij beschikte over heel wat 
huismiddeltjes. Soms riep hij ook wel de hulp in van een genezer. 
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Gekend waren het manneke van Zepperen en dat van Spouwen. 
Bij tegenslag deden de boeren vaak de belofte van op bedevaart te 

gaan. Voor hoenders die de cholera hadden en voor hennen die slecht 
legden ging men op bedevaart naar de kapel van Oetersloven (Wel-
len). De kluizenaar, «monfreer» genoemd, werd steeds bedacht 
met eieren. 

Vermits de haan het attribuut is van Sint-Petrus, ging men op sk—
bedevaart naar Sint-Pieter van Ulbeek of Melveren. De boeren van 
Heers trokken naar Onze-Lieve-Vrouw van Grandvilles in het 
dekenaat Villers-l'Evêque. 

Bij tegenslag in de stal ging men ook om raad bij de pastoor van de 
parochie of naar de paters. Gewoonlijk kwam de priester mee. Hij las 
enkele gebeden en zegende de stal om de kwade hand af te 
weren. 

Brak ergens brand uit, dan kon de pastoor van Kaulille, gewoon 
maar door het te willen, de wind doen keren, zodat een uitbreiding 
van de ramp kon voorkomen worden. 

Om bevrijd te blijven van hekserij werd in het dak van het huis een 
kruis gelegd van pannen met een andere kleur. Op de deur of de muur 
van de koestal werd een kruis getekend met kalkmelk. Het gebeurde 
ook dat vleermuizen en uilen levend tegen de schuurpoort werden 
genageld. 

Twee bakstenen kruiselings in de stal opgehangen weerden het 
onheil af. Een geitebok in de koestal hield de ziekte weg. In Berg ver-
joeg men de vliegen uit de stal door er een ekster in te hangen, die in 
de maand maart werd geschoten. 

In Ophoven meende men dat vallende sterren ongeluk voorspel-
den. De schrik voor een komeet of staartster was algemeen. Ook lieten 
de dorpelingen zich vroeger wijsmaken, dat tijdens een zons- of 
maansverduistering vergif uit de lucht viel, daarom moest men de 
putten toedekken en de vensters goed gesloten houden. 

Het drinkwater van de put rein houden voor mens en dier was een 
hele kunst. Men kon dat bereiken door er wat wijwater in te gieten. 
Een hoefijzer, vastgehecht aan de puthaak, hield eveneens het 
water zuiver. 

Geluk bracht de handgift, het geldstuk dat men elke dag het eerste 
beurde. Men kuste het geldstuk of maakte zich daarmee een kruis ter-
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wijl men een vrome wens uitsprak. Een geldstuk was goed om kippen 
te genezen. Men drukte het de zieke kippen tegen de kop en gaf het 
weg aan een arme. 

Melk mocht men nooit aannemen zonder iets te betalen, al was het 
maar een speld. 

Als bij het stoten van de melk geen boter kwam, was er hekserij in 
het spel. Men kon de melk best bewaren door er een beetje wijwater of 
wat zout bij te doen. Om de boter mooi geel te krijgen, moest men 
's morgens heel vroeg water putten. 

Het lint, waarmee de kruidwis was samengebonden, werd ook veel-
vuldig gebruikt. In Kinrooi werd dat lint rond het lijf gebonden als de 
koe penspijn had. Te Veldwezelt moest dat binden gebeuren onder de 
vorm van een kruis. 

Ieder huisgezin bezat tevens een gewijde kaars. Niet alleen bij 
onweders, doch ook als belangrijke gebeurtenissen in de stal plaats 
vonden, werd ze ontstoken. 

In Stokkem was er één veehoeder voor al de koeien van het dorp. 
De koeien werden voor de eerste keer gelost op Pinkstermaandag. Bij 
het afhalen en terugbrengen blies hij op zijn klaroen om de mensen 
te verwittigen. 

Vroeger had in Neeroeteren elk gehucht zijn veehoeder. Hij werd 
door de wijk betaald. Hij kondigde de heerd, het vertrek van het vee 
naar de heide aan, door op zijn hoorn te blazen. Daar werd in 1863 de 
laatste veehoeder afgedankt. Sindsdien had elke boer zijn koeheerder. 
Dikwijls hoorde men hun eentonig «auweren» weergalmen: 

Arialoo, koeheerders alloo, 
Komt wat hier oppers, 

alloo, arialanelo! 

Om te voorkomen dat de kalveren door de hagen drongen, plaatste 
men ze een soort triangel rond de nek. Dat tuig noemde men in 
Koninksem, Loon en Membruggen een «ka6nef» of «koinef». In Val-
meer zei men «kemel». 

Koebeesten bond men een plank dwars voor de kop en bij rammen 
kon men het springen beletten door ze een «weerlap», een soort voor-
schoot, om te doen. 
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De houders van loslopende honden waren verplicht hen een knup-
pel dwars aan de hals te bevestigen, die naar het voorschrift op 
bepaalde plaatsen zelfs over de grond moest slepen. 

Nesten gemaakt van stro, dat in de Kerstnacht daarvoor speciaal 
werd buiten gelegd, beletten de hennen hun eieren verloren te 
leggen. (Vel dwezelt). 

Alvorens een hen werd te broeden gezet, legde men in Berg een 
gewijd palmtakje in het nest. 

Een kloek, te broeden gezet met jong licht, gaf veel hennen en wei-
nig hanen. Voor eender welke bevruchting had bij jong licht het vrou-
welijk geslacht de bovenhand. 

Dat ratten met konijnen paarden en de jongen langstaarten heet-
ten, was algemeen geweten. De fokker moest de langstaarten onmid-
dellijk doden. Dit diep ingeplant volksgeloof was er de oorzaak van 
dat heel wat huishoudsters vies waren van konijnevlees. 

Om gespaard te blijven van ratten werden zeevarkens gehouden. 
Vaak zaten ze met de konijnen in hetzelfde hok. 

Veel buitenlieden waren ervan overtuigd dat een fluwijn paarde 
met een kattin en dat een kruising tussen hazen en konijnen «lepori-
den» gaf. 

Eertijds gebeurde het dat men een hond koppelde met een wolf, de 
afstammelingen daarvan bleven vruchtbaar. 

Sommige liefhebbers koppelden wel eens een fazant met een 
huishen. 

Bij vogels zijn hybriden geen uitzondering. Een kanarie wordt vaak 
gekoppeld aan een sijsje of een putter. 

De boer bad het Sint-Jansevangelie als de zeug kwaad was op haar 
nest. Hij liet enkele druppels van de gewijde kaars op de moeder en 
de biggen druppen. (Veldwezelt). 

Ratten waren dikwijls de oorzaak van dode biggen. Overal meende 
men dat zij de zeugen de melk afzogen, zodat de jonge varkentjes van 
honger stierven. 

In het najaar gebeurde het wel eens dat de weiden kaalgevreten 
waren. De melkopbrengst ging snel achteruit, maar de boer troostte 
zich met het gezegde: «Sint-Jan, dan gaat de melk de horens 
in». (Ordingen). 

Soms dacht men ook dat de schuld bij de egel lag, die had bijvoor-
beeld in Neerpelt de naam van een melkzuiger te zijn. Om hem te ver-
nietigen werd hij in Sint-Truiden met petroleum begoten en in 
brand gestoken. 
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Zigeuners vingen de egels en aten ze op. Voor hen waren ze een 
fijne lekkernij. 

Om een kat te gewennen moest men haar poten vol boter smeren 
en met de linkerklauw een kruisje voor de schouw maken. 

Een ander middel om een kat te gewennen was ze overbrengen in 
een gesloten korf, zo kende ze de weg niet en kon ze dus niet 
terugkeren. 

Het was algemeen geweten, dat men nooit meer een kat kon hou-
den in het huis waarin er één moedwillig werd gedood. 

Het varken werd meestal de «koesj» genoemd, maar volgens 
geslacht, ouderdom en bestemming kreeg het in de spreektaal vaak 
een andere benaming. 

Een jong varkentje is een bag, kurre of loper. Een halfwas varken 
noemde men een scheut of scheuteling. Een vaselvarken was een 
ongemest varken, dus een beer of zeug om mee te fokken. Een berg is 
een gelubde beer en een gels een onvruchtbaar gemaakte zeug. 

Een mannetjesvarken, waarvan één of twee teelballen in het lies-
kanaal zijn blijven zitten, noemde men een binnenbeer. 

Jonge beren werden gebud of gelubd  enkele dagen voor zij van de 
moeder werden weggenomen. De zeugFiggen werden gegelst als ze 
drie tot vier maanden oud waren. 

Beren en zeugen voor de fokkerij hield men niet langer dan vier 
jaar. Dan werd de beer gemest, doch het spek van zulk var-
ken was van minder goede kwaliteit. 

Voorheen werden de varkens slecht gevoed. Om te beletten dat ze al 
wroetend de stalvloer vernielden, liet men ze trompen of ringen door 
de smid, die een ijzeren haakje in de bovenlip neep. 

De hoeder deed de al te vlugge varkens een lange sleepketting rond 
de nek waaraan een houten hol hing. In de weiden kregen ze een 
«kaónef» aan. 

Op verschillende plaatsen werden de varkenshoeders officieel 
aangesteld. 
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HET VARKEN SLACHTEN 

De slachttijd liep van Allerheiligen tot Lichtmis. Vroeger werd er 
alleen geslacht bij afgaande maan om te voorkomen dat het vlees. 
vooral de hespen, zouden bederven. 

De slachter in Haspengouw, meestal een metser die in de winter 
zonder werk was, had een koord bij zich met een ijzeren ring. De 
strop werd het dier in de muil gewrongen en toegehaald. Zo werd het 
varken uit de stal getrokken om gekeeld te worden. 

Buiten lag een bed van roggestro gespreid, waarop het varken de 
laatste adem uitblies. Het dier schreeuwde geweldig. 

Iemand hield de koord vast en de slachter sloeg met een hamer of 
met de rug van zijn bijl het varken tussen de ogen. zodat het be-
zwijmd neerviel. De slachter drukte aan de voorkant het varken neer, 
zijn helper aan de achterkant. 

Dan nam de slachter een lang scherp mes. Daarmede bracht hij 
een steek toe in de keel om het hart of een slagader te raken. Het gut-
sende bloed werd door de meid of de huisvrouw in een aarden teil 
opgevangen. Het bloed werd voortdurend geroerd om klontervorming 
te voorkomen. Van dat bloed werden achteraf de rode pensen of 
bloedworsten gemaakt. 

Na een korte poos hield het rochelen op en was het varken dood. 
De slachter voorzag zijn rechter wijsvinger van een lederen buisje 

om de stijve haren uit te trekken. Ze werden met een strospier in bus-
seltjes gebonden. Men gebruikte die haren om bepaalde borstels, bij-
voorbeeld scheerkwasten, te maken. De schoen- en gareelmakers 
bevestigden zo een haar aan het begin van hun pekdraad. 

Het varkensras van vroeger had lange en stevige borstels. Het uit-
rukken en bijhouden van die haren bracht de slachter meer op dan 
het slachtloon. 

Om de verdere haren af te branden werd het varken met roggestro 
bedekt. dat men aan de windkant in brand stak. Met het afbranden 
van de haren gingen de huidporiën dicht, wat de goede smaak van het 
spek waarborgde. 

Daarna werd het varken zuiver gemaakt. Terwijl iemand met water 
goot, schrobde de slachter het varken volledig af. De teenplaten wer-
den uitgerukt en de vier poten afgesneden. 

Het varken werd op de buik gezet en onthoofd. De boerin was 
ondertussen genaderd met een tas om de hersenen in te doen. Die 
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werden dadelijk gereed gemaakt en opgepeuzeld. 
In dezelfde houding werd het varken van de ruggegraat ontdaan. 

Het gedeelte gaande van de hals tot aan de staart noemde men «rug-
gestuk». Daarna werd het gans opengesneden en van de ingewanden 
en het aangewassen vet ontdaan. Dat vet - veer, kraag of net 
genoemd - werd aan een spitse stok gestoken om te laten drogen. Ach-
teraf sneed de boerin het in stukken en liet het uitbraden tot het 
gekende witte vet. 

De dunne darmen dienden tot omhulsel voor de worsten. De dikke 
darmen werden meestal niet gebruikt. In Koninksem wierp men ze in 
de bossen om de eksters te lokken en onder schot te krijgen. 

Zodra het varken was opengesneden, kreeg de slachter een hartver-
sterking. Een theetasje vol jenever was immers goed tegen de 
koude. 

De binnendelen, zoals lever, hart en longen, werden in een kuip 
met water gedaan. De blaas was reeds besproken voor het vervaardi-
gen van een tabakszak. De pink of pezerik werd bewaard om de zaag 
en de schoenen te smeren. De maag en de milt werden zelden door de 
boer gebruikt. De slachter nam ze mee voor zijn gezin. 

De twee helften van het varken werden binnengedragen en op rog-
gestro gelegd. 

Als het vlees een nacht had gedroogd en was opgesteven, werd het 
in vierdels gedeeld. Spek en hespen werden in de kuip gestoken en 
met een laag grof zout bestrooid. Men gebruikte één ons zout per kilo 
te zouten vlees. De hespen werden tevens ingewreven met salpeter. 

Het vlees bleef twee tot drie weken in de kuip zitten. Daarna wer-
den de hespen en het spek aan de zoldering te drogen gehangen. 

Van het klein vlees werden pensen en saucijzen gemaakt. Voor de 
witte pensen werd de lever gebruikt. Deze werd gekookt en dan ver-
mengd met rauw mager en vet vlees. Om bloedworst te maken werd 
het bloed gemengd met wit spek en met vlees. 

Ondertussen had men de dannen zuiver gemaakt om er de vleesbrij 
in te stoppen. Vroeger gebruikte men daarvoor de penshoorn, die aan 
het uiteinde van de darm werd aangebracht en waardoor men met de 
duim de pens vulde. 

Vooraleer de vleesmolen bestond, werd het vlees met het kapmes 
fijn gehakt. 

De gevulde darmen werden aan de beide uiteinden toegebonden en 
in een ketel gelegd waarin men ze zacht liet koken. De huisvrouw 
moest met een stopnaald de pensen «stippen» om de lucht te laten 
ontsnappen, zodat het openbarsten werd vermeden. 
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De pensbereiding bij de boer verschilde met die van de slager. Deze 
laatste liet eerst de vleesbrij koken alvorens ze in de darmen te doen. 
De boer deed met uitzondering van de lever en de licht alles rauw in 
de darmen. 

Het vlees werd natuurlijk gekruid. In Hannuit kapte men er winter-
kool onder, elders ajuin en knoflook, ook wel tijm. 

Bijgelovige boerinnen goten wat wijwater in de ketel om het open-
barsten te beletten en ook omdat zij meenden dat bepaalde personen 
de pensen, die te koken hingen boven het open vuur, konden laten 
verdwijnen door de brede schouw. 

Een portie van het varken werd aan de grondeigenaar, een ander 
aan mijnheer pastoor geschonken. Ook bepaalde verwanten kregen 
hun deel van de karbonaden, ribben, saucijzen, witte en rode pensen. 
Als het bij hen tot slachten kwam, werd eveneens gedeeld. 

De penssoep werd meestal verdeeld tussen de arme gezinnen van 
de buurt. 

Verwanten, vrienden en kennissen kwamen wel eens op de pensen-
kermis. Men diende dan frikadellen, ribben en pensen op met boter-
hammen en vlaai. 

In de Kempen was de slachter gewoonlijk een schoenmaker. Hij 
droeg een witte voorschoot. Aan een brede gordelriem hingen een 
messenkoker en een wetstaal. Hij had tevens een draaghout bij. De 
beide uiteinden daarvan waren haakvormig uitgekapt en dienden om 
het gedode dier aan te hangen. Verder bestond zijn uitrusting uit een 
kapmes, een worstenhoorn en een borsteltrekker. 

Met een strop om de poot werd het varken naar de slacht-
plaats gebracht. 

En dan gebeurde wat een oud volksliedje zegt: 

Dan trokken ze 't verken al op het stroo 
Het schreeuwde zo hard en het stierf zoo noo5 

Toch moest het sterven. 
Zijn leven derven! 

Zodra de haarborstels waren uitgetrokken en het varken was ge-
brand, werd het op een tafel getild om geschrabd en gezuiverd 
te worden. 

Nadat de schoenen uitgedaan en de poten waren afgesneden, ging 
het de ladder op. Het werd «opengesplitst», uitgehaald en langs bin-
nen gereinigd. In een gesloten plaats bleef het tot 's anderendaags aan 
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het draaghout hangen. Met vlees uit de balg en boekweitmeel werd 
balkenbrij bereid. 

De hoofdkaas werd uitsluitend van de kop gemaakt, zonder toevoe-
ging van ander vlees. Alleen de gelatine van een varkenspoot diende 
om de kaas aaneen te houden. Het vlees werd gekapt met een kapmes 
of bijl op het kapblok, ook houstèl, castèl of kapbreed genoemd. 
Gewoonlijk voegde men er wat ajuin, sjalot of knoflook aan toe. 

Vooral bij gelegenheid van Kerstmis, Vastenavond en Pasen werd 
hoofdkaas gemaakt, zodat in de zomer uiterst zelden hoofdkaas 
werd gegeten. 

Bijna altijd werd hij de hoofdkaas mosterd gegeten. De boer 
bereidde die zelf. In de tuin stonden altijd enige mostaardplanten. 
Het rijpe zaad werd verzameld en een nacht te weken gezet. 's Ande-
rendaags werd het in een aarden teil gedaan en met een «mosterdbal» 
of «mosterdkloot» fijn gemalen. De mosterdbal was gewoonlijk een 
kanonsbal, die door de buren in bruikleen werd doorgegeven. 

De maalder ging op een stoel zitten met de teil tussen de knieën.. 
Door met de benen te schommelen werd een draaiende beweging 
overgebracht aan de bol, die het zaad plette tegen de binnenwand en 
op de bodem. 

De vluchtige olie van het mosterdzaad deed de ogen lopen. Om die 
prikkeling tegen te gaan moest de maalder een korst droog brood in 
de mond houden, ook ging hij zitten op een plaats waar het 
tochtte. 

Onder het malen werd met kleine scheutjes appelazijn bij het 
gemalen zaad gevoegd. 

De boer gebruikte de pisblaas van het varken om er een tabakszak 
van te maken. Men liet ze eerst drogen in meel of zemelen om ze 
daarna lenig te wrijven. De boerin stikte rond de boord een rood of 
blauw lint met aan het uiteinde een uit paardehoef gesneden pij-
pekeuter. Als de baas de blaas niet nodig had, was ze voor zijn 
zoontje. Hij liet ze drogen en deed er een koordje rond waarin hij ver-
schillende losschietende stroppen legde. Als hij door middel van een 
pijpesteel de blaas opblies, sprongen die knopen één voor één met een 
harde knal los, hetgeen de mensen deed schrikken. 

De varkensblaas werd ook gebruikt om de rommelpot te over-
trekken. 
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VERHUIZING 

Menige boerderij werd uitgebaat door een «halfe». Hij deelde de 
opbrengst met de eigenaar van de hoeve en betaalde dus geen 
pacht. 

Het gebeurde wel eens dat de halfe, ook halfer, halfing of halfwin 
genoemd, moest verhuizen. Was zoiets voor de pachter vaak niet aan-
genaam, het groeide toch uit tot een feest. 

In Kinrooi en omgeving werd het nieuws dadelijk ter kennis ge-
bracht van de geburen. 

Op een bepaalde dag kwamen de jonge mannen en meisjes met de 
nodige karren have en goed afhalen. Ondertussen was de woning 
geschrobd geworden en 's avonds werd er «geheeld». De jonge doch-
ters vingen de halfe, droegen hem driemaal rond een melkstoel en een 
paardemand om hem dan op een stoel vast te binden. Zijn vrouw, 
knecht en meid ondergingen hetzelfde lot. 

De halfe moest rijkelijk trakteren, wilde hij niet voor gierigaard of 
varken versleten worden. 

De twee volgende zondagen werden al de vrouwen en jonge doch-
ters onthaald op vlaai en dikkoek. Daarbij werd vrolijk gedanst 
en gezongen. 

Als de buurtschap zo werd ingezegend, mocht de halfe bij ongeluk, 
ziekte of sterfgeval steeds rekenen op de dienstwilligheid van 
zijn nabers. 

In Meeuwen werd het door de huurder te betrekken huis door buur-
meisjes gekuist. Terwijl ze daarmee bezig waren, kwamen de jongens 
met de bedoeling alles weer vuil te maken. Ondertussen werd de inha-
ling van de nieuwe pachter beredderd. Die werd door de pachters uit 
de omgeving op een met bloemen versierde kar afgehaald. Huisraad 
en meubels werden op andere karren geladen. De beesten werden 
opgeleid achter de karren en al zingend trok de stoet op. 

Bij haar aankomst werd de nieuwe buurvrouw omgeleid; ze werd in 
alle vertrekken van de woning gebracht. 

Een veertiental dagen na de verhuis trakteerden de nieuwe bewo-
ners al degenen die meehielpen op jenever, koffie en rijstepap. 

In Molenbeersel droegen de buurmeisjes bij de verhuis hun bezem 
mee. Ze hadden hem voor die gelegenheid opgesmukt met lange reep-
jes papier. 

Een Kempische pachter die diende te verhuizen bezocht enige 
dagen op voorhand het nieuwe dorp of gehucht. Dan begaf hij zich 
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Kempische hoeve, eertijds te Lanklaar. 
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naar het huis van een zijner nieuwe «naobers», gewoonlijk iemand 
met wie hij reeds vroeger kennis maakte. De grens van de naberskring 
lag sedert eeuwen vast. 

Uit dat huis vergezelde hem één van de kinderen om de andere 
nabers te verzoeken aan de verhuizing te willen deelnemen. Dit werd 
hem dadelijk toegezegd, want iedereen aanzag het als een burenplicht 
het nieuwe gezin gul en gastvrij te ontvangen. 

Na zijn vertrek bespraken de buren onderling de werkzaamheden 
van de overhaling. 's Avonds vergaderden de jonge meisjes om papie-
ren vaantjes, kransen en bloemen te maken. Daags voor de verhui-
zing gingen de vrouwen en meisjes het huis van de nieuwe 
pachter poetsen. 

Op de vastgestelde dag gingen de buren met hun karren de nieuwe 
naber halen. Alles werd ineens opgeladen. In een lange rij trok de 
stoet van het oude naar het nieuwe hof: voorop de pachteres met de 
kinderen in een boerenrijtuig dat met bloemen en kransen was ver-
sierd. Dan volgden de eveneens versierde karren, volgeladen met 
meubels, kleinvee, vruchten, hooi, hout, kortom met alles wat de 
pachter aan roerend goed bezat. Achteraan kwamen de giechelende 
en schaterende boerenmeisjes die het groot vee aan de hand 
meeleidden. 

Zo ging de vreugderit naar de nieuwe buurt: een eigenaardige bonte 
stoet; die wuivend en schuifelend voorbijtrok met paardegehinnik, 
geloei van koeien, geknor van varkens, geblaat van schapen. 

Onderweg werd van tijd tot tijd halt gehouden aan een herberg om 
wat te rusten en een verfrissing te nemen. 

Ter bestemming gekomen werd het vee gestald en gevoederd. Alles 
werd keurig afgeladen en geplaatst. Daarna werd de boerin geheeld, 
hierbij leidde men ze rond de tafel. Het eetgerief werd te voorschijn 
gehaald en er werd duchtig getrakteerd op bier, mik en vlees. 

De buren brachten hun gespan naar huis. maar keerden 's avonds 
terug. De buurmeisjes boden de boerin een mei aan, bestaande uit 
een ruiker bloemen en een peperkoek. Eén van de meisjes sprak een 
welkomstrede uit. De pachteres bedankte en er werd nogmaals 
gegeten, geklonken, gedronken en naar hartelust gezongen. 

Enige dagen later, wanneer de nieuwe pachter binnenshuis en bui-
ten alles geordend en geregeld had, werd de ganse buurtschap nog-
maals getrakteerd. In de namiddag werden al de getrouwde vrouwen 
op koffie en vlaai onthaald. 's Avonds kwamen de meisjes aan 
de beurt. Daarmee liep de plechtigheid af en werd de pachter een 
gewone ingezetene van de buurt. 
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DIENSTVERHURING 

Het in dienst gaan of zich verhuren als dienstknecht of meid 
gebeurde in Limburg meestal rond Pasen. 

Wanneer knechten of meiden werden aangenomen voor de duur 
van één jaar, schonk de baas de «wierel». Dat was rond Genk een 
stuk (vijf frank) of een half stuk. 

Deze «godspenning» of «meegeefpenning» werd ook wel eens ver-
vangen door een kledingstuk, zoals een paar hemden, een rok, een 
schort, één of meer paar klompen... 

Werd de nieuwe overeenkomst verbroken vóór de indiensttreding, 
dan bracht de huurling de wierel terug. Dit gebeurde echter uiterst 
zelden, want het was een schande zoiets te doen. Zulk feit werd vaak 
besproken en voortverteld, want de boer had immers de wierel 
gegeven na bespreking van de voorwaarden en als bezegeling van een 
onderling akkoord. 

In de huizen waar men twee meiden had, was de ene de «grote» de 
andere de «kleine» meid. De grote kreeg meestal als wierel het dub-
bele van de kleine. 

In Zuid-Limburg noemde men de verhuizende dienstboden mee-
stal «domestieken». Ze begonnen hun nieuwe dienst op de valavond 
van 19 maart. 

Aan hen die men niet graag zag verhuizen werd rond half novem-
ber gevraagd van te blijven. Geraakten de beide partijen akkoord, dan 
wist het binnen enkele dagen gans het dorp. 

De dienstboden gingen er fier op vroeg gevraagd te worden. Zij 
aanzagen het als een bewijs van waardering. 

Iemand, die in het midden van het jaar de «stat opstak», dus lopen 
ging en zijn boer «in 't partel liet», geraakte zijn reputatie kwijt. Hij 
ondervond gewoonlijk grote moeite om ergens een nieuwe post 
te vinden. 

Als een meid of knecht spijt kreeg over het gesloten akkoord, werd 
de veldwachter aangezocht om de wierel terug te dragen. De overeen-
komst werd daarmee verbroken. 

Het gebeurde ook dat een dienstbode het contract moest verbreken 
door bijvoorbeeld het ziek vallen van een familielid of een ongeval 
thuis. De dienstbode kwam dan, of bleef hij de baas inwonen totdat 
hij de wierel verdiend had. 
Uit gemakzucht en soms ook wel uit schaamte gelastten wegge-
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jaagde of weggelopen meiden en dienstknechten een vrouw met het 
zoeken van een vrijgekomen post. Als beloning voor haar moeite 
kreeg de «weudelvrouw» de helft of de ganse «weudel». 

Als de meester niet wenste een gehuurde dienstbode te laten 
inkomen, kocht hij zich vrij door de wierel te schenken. 

Het gebeurde ook dat meester noch dienstbode van de wierel 
gewaagden. Eenmaal halfmaart voorbij ging het akkoord voor het 
volgende jaar stilzwijgend in. 

Doordat de dienstboden, vooral de meiden, zich niet meer van jaar 
tot jaar maar per maand verhuurden ging het schenken van de 
wierel verloren. 

De komst van een meid of knecht werd feestelijk gevierd. 
In Eksel werd «de heerd gewassen» daags voor de huurling zijn 

huis betrok. De buurmeisjes schrobden duchtig het huis, daarom wer-
den zij bij de komst van de nieuwe dienstbode op de koffie genodigd. 
Tegen de avond kwamen de jongens van de omtrek zich daarbij voe-
gen. De jeneverfles kwam boven en er werden tot diep in de nacht 
allerhande spelletjes gedaan. Vaak gaven die vermakelijkheden aan-
leiding tot allerlei uitspattingen en de geestelijkheid geraakte er fel 
tegen gekant. Toch bleef het inhalen, «kadukken» genoemd, nog lang 
in voege. Het gebruik stierf pas uit tijdens de oorlogsjaren van 1914-
1918. 

Het overhalen van knechten en meiden gebeurde op sommige 
plaatsen op 23 juni of Sint-Jansavond. De boer, die de knecht of meid 
huurde, moest die met de kar gaan afhalen. Kar en paard werden 
opgesmukt met papieren rozen. De buurmeisjes werden aangezocht 
om mee te rijden. Onderweg werd er gezongen en aan menige herberg 
werd gestopt om een pint te drinken. 

's Avonds trok men vaak naar het dorp of een nabijgelegen herberg, 
waar gesuikerd bier werd gedronken. De boer betaalde het bier; de 
meisjes die hielpen overhalen gaven de suiker. 

In As, Genk, Zutendaal en op talrijke andere plaatsen in de Lim-
burgse Kempen werden de meiden op halfmaart overgehaald. Aan 
elke herberg werd rustpoos gehouden. Een harmonikaman speelde 
met lange uithalen oude liedjes, die dadelijk door de uitgelaten meis-
jes en jongens werden overgenomen. 

De zondag nadien was het «suikerenzondag». Dan moest de 
ingehaalde knecht of meid de helpers en helpsters vergasten op 
gesuikerd bier. 
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Het aannemen van een nieuwe knecht of meid gebeurde te Geistin-
gen op de vrijdag na Pasen. Tegen de avond werd er «geheeld», zo 
genoemd naar de heel- of haalketting, waarmee men de grote ketel 
boven het vuur te koken hing. De te helen persoon werd driemaal 
rond de ketting geleid. De helers moesten getrakteerd worden, 
daarom had de geheelde persoon zich van te voren voorzien van een 
fles jenever. 

Wanneer te Molenbeersel een nieuwe meid kwam, werd ze door de 
meisjes van de buurt driemaal rond een melkstoel geleid. Daarbij 
werd er gezongen of een zelfgemaakt gedicht voorgedragen. 

De meid had met haar boeltje een fles meegebracht, daarmee trak-
teerde ze haar nieuwe vriendinnen. Als blijk van goedheid en 
genegenheid voor haar volk liet de pachteres een woordje van instem-
ming horen. Ze hielp mee om de onkosten van het feestje te 
dekken. 

Een nieuwe knecht werd door de jongens bij de paardekribbe 
geheeld. 

In de Brabantse Kempen had het overhalen plaats daags voor Sint-
Pieter of op de feestdag zelf. 

Alvorens in hun nieuwe dienst te treden begaven de toekomstige 
knechten en meiden zich naar de jaarmarkt te Kuringen om zich nog 
eens goed uit te leven. 

MAALTIJDEN 

De eerbied voor het koren was de landman ingeboren. 
Eeuwenlang bleef bruin roggebrood schier het enige voedsel voor 

velen. Slechts dit werd brood genoemd, terwijl het witte brood mik 
heette. Tijdens de kruistochten werd de boekweit ingevoerd. In het 
noorden van Limburg werd veel boekweitkoek gegeten. 

Aardappelen kwamen pas tijdens de 18de eeuw in gebruik. Een 
zekere Keesen, die senator was, komt de niet geringe eer toe de Kem-
penaar het «armemensenvarken» te hebben leren eten. Met arme-
mensenvarken bedoelt men haringen. 

De boeren bakten meestal zelf. Ze gebruikten doorgaans een zuur-
desem in de plaats van gist om het brood te doen rijzen. 
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In het weke deeg van het eerste brood werd met de duim een kruis 
gedrukt. Als in Berg het kruisbrood het eerst naar boven werd 
gehaald, moest men 's zondags daarop thuis blijven. 

Voordat de huisvrouw het brood aansneed, maakte zij met het mes 
een kruis aan de onderzijde van het brood. Van het brood mocht geen 
enkele kruimel verloren gaan. 

Het gebed voor en de dankzegging na het eten waren bij de meeste 
mensen een vaste gewoonte. 

Een tafellaken was op het platteland onbekend. 

Knechten en meiden aten met de boer en zijn huisgenoten uit 
dezelfde schotel. Dan werd voor goede eters wel eens gezegd: «Een 
aardappel in de hand, een in het oog en een op de tand!» 

Het landvolk at gewoonlijk vijf keren per dag: 's morgens bij het 
opstaan, in de voormiddag, 's middags, na de middag en 's avonds. 

In de winter, als men niet zo vroeg opstond, werd het tweede ontbijt 
afgetrokken. Daarvoor waren vaste periodes. In As, Genk, Maaseik en 
Ophoven was dat van Allerheiligen tot Pasen. 

Te Bilzen kreeg men geen tweede ontbijt vanaf 1 december tot 
1 maart. 

In Gruitrode en Meeuwen was er geen opschorting van het tweede 
ontbijt, wel viel daar rond Allerheiligen de namiddagkoffie weg. 

Wanneer de «krienekrane» voorbij trokken viel te Berg de tienuren-
kant en de koffietijd van de namiddag weg. 

In Neerglabbeek dronk men tijdens de oogst in de namiddag twee-
maal koffie, om drie en om zes uur. Bij deze laatste maaltijd kregen 
de werklui boterhammen met spek. 

Om het rein te houden draait iedereen na het koffiedrinken zijn 
kopje om. Voor de goede smaak werd een pits zout in de koffiekan 
gedaan. Thee gold enkel als medicijn. 
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HET ZOUT 

Bij het slachten was zout noodzakelijk. 
Voor de eeuwwisseling werden in Tongeren de ruwe zoutblokken 

door «Thaais de Zaatboer» aangevoerd en in de zoutziederijen van 
Nakon en Renard tot gewoon keukenzout verwerkt. 

Inwoners van Opheers gingen in de jaren 1830-1840 zout halen in 
Maastricht. Dat was heen en weer 33 km. ver. Deze smokkelaars 
waren gewapend met een beslagen mispelaren stok en brachten ieder 
van 25 tot 50 kg. zout mee. Dat diende om de varkens in te zouten. 
Het werd ook gebruikt door de arme mensen; ze strooiden het op hun 
brood in de plaats van boter en vet. 

Overal in Limburg werd een vingergreep zout in de koffiepot 
gedaan om de smaak aan te scherpen. Het zout bezat tevens de eigen-
schap om boze machten en invloeden, inzonderheid heksen, te 
verdrijven. 

Voor de oorlog werd vaak melk geschonken bij allerhande feesten. 
Ook kleine kinderen, oude en zieke lui ontvingen wel eens gratis 
melk. Gewoonlijk deed men er een pitske zout bij, of men betaalde 
met een koperen muntstuk of een speld. «Dan kan niemand u iets 
aan de hand draaien», beweerde men in Ordingen. 

Gezien die buitengewone kracht maanden de moeders hun kinde-
ren aan geen zout te verspillen. 

Bij de boerenbevolking werd het zout tevens aanzien als een onfeil-
bare weermeter. Droog zout betekende droog weer, vochtig zout nade-
rende regen, nat zout voorspelde een spoedige regen. 
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